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Czekoladowe bombonierki, choinkowe
cukierki i stodkie babeczki — to swig-
teczne takocie, przed ktérymi ciezko
oprzec sie chyba kazdemu dziecku. Pré-
chnica zebéw jest powazng choroba za-
kazng, z ktérg w Polsce zmaga sig
ogromna liczba dzieci. Nieleczona po-
stepuje bardzo szybko, rozprzestrzenia-
jac sie na reszte zebéw. Dlatego tak
wazna jest zmiana dotychczasowych na-
wykow, a tu kluczem jest edukacja. Naj-
lepiej poprzez zabawe. Gra ,Bitwa
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o zeby"” od wydawnictwa Hipokampus
dostarcza duzg dawke emocji, zabawy,
atakze wiedzy na temat tego jak prawid-
towo dbac o zeby.

Cra ,Bitwa o zeby’, a zwtaszcza szata gra-
ficzna wzorowana jest na jednym z najbardziej
popularnych odcinkéw serialu ,Byto sobie
zycie” pt. “Kubki smakowe i zgby". Wszyscy,
ktdrzy ogladali film, pamietajg niebieskich
grubasow z kilofami i mtotami pneumatycz-
nymi, starajgcych sie przetamac opor twar-
dego szkliwa i dostac sie do miazgi zebowe;.

Celem gry jest poskromienie bakterii pro-
chnicy poprzez zdobycie odpowiedniej ilosci
zetonow ,pasta do zebow”, ,ni¢ denty-
styczna” oraz ,ptyn do ptukania”. Jak wynika
z tabliczki, zagrozonych jest az 5 zebdw.
Zwyciezcy zostaje gracz, ktory jako pierwszy
pozbedzie sie atakujgcych zeby bakterii.
By tego dokonac, wedrujemy pionkiem po
planszy, odpowiadamy na pytania i dziatamy
zgodnie z poleceniami znajdujgcymi sie na
kartach lub polach planszy.
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Rozrywka dla catej rodziny
i wazna lekcja, ktdrg warto polecic
z kilku powodow:

1. Gra ,Bitwa 0 zeby” w sposdb sprytny tgczy
elementy zabawy oraz nauki zwigzanej
z konkretng wiedza. W trakcie gry dzieci do-
wiadujg sie co szkodzi zebom oraz jak nalezy
o nie dbac.
2. Wedrdwka po planszy to fascynujgca przy-
goda, petna zaskakujgcych zwrotdw akcji.
Wedrdwke urozmaicajg: karty z pytaniami,
karty Szansa/Pech oraz karta Mistrz, Leniuch i
Higiena. Kazde pole jest aktywne, dzigki czemu
gra do ostatniej chwili pozostaje dynamiczna.
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3. W trakcie rozgrywki dzieci odpowiadajg na
pytania. Dzieki kafeterii wolnego wyboru oraz
podpowiedziom na kartach z pytaniami, tatwo
naprowadzi¢ mtodego gracza na poprawng
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raucasz ponownie kostkg. Jezeli na kostce
ypadnie 1, 2, 3 lub 4, odp
odpowiednio na pytanie 1, 2, 3lub 4. Jeieli na
kostoe wypadnie 5, odpowiadasz wedhug
wihasnego wyboru na pytanie 1lub 3, jezel
wypadnie § odpowiadas? na pytane 2lub 4.
Jezell udzielisz poprawnej adpowsedz,
pabierasz 2 fetony zgodnie 2 kolorem
ZAINAC2ONYM prZy pytaniy na karce.
Pole Pytanie do wszystkich - pobierasz
okragly beton w dowolny kolorze,
a nasteprie ciagnies? kartg ze stosu Pytanie
tekstowe | C7ytasz glosno pytanie wediug
wiasnego wyboru, Pozostali gracze starajg sie
udzielic poprawnych odpowieds, wybierajac karte
A Blub C Kaidy gracs odklada kane 2 edpowse-
dg grebietern do gory. Gey wszyscy sq gotow,
odwWracaia kany.
Za poprawng cdpowied? kazdy gracz, kidry jej
udzielil, pobiera 1 Zeton w kolorze wskazanym na
kartie 2 pytaniem,
82 Pole Szansa - ciggniess karte ze stosu
Szansa/Pech | wykonujes: polecenie
wskazane na karcie po stronie Szansa,
Pole Pech - ciggriesz karte ze stosu
Szansa/Pech | wykonuiesz polecenie
wskazane na karcie po stranie Pech,
_leiehwien kartgw pwiazku 7 polece-
niem pechodzacym z pola Pech i wyciggas: ze stosu
karte MISTRZ karte LENIUCH hit karte HIGIENA,
odiladasz jg na spod stosu kart Szansa/Pech
i ciggniesz kartg po raz drug)
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5. Gra realizuje podstawe programowg
w zakresie edukacji w klasach zerowych, jak
i na etapie edukagji wczesnoszkolne.

odpowiedz. Ponadto udzielenie odpowiedzi
btednej nie oznacza, ze gracz przegrywa. Ma
nadal szanse na wygrana. Dzigki temu dzieci
nie zniechecajg sie do rozgrywki, a powta-
rzanie pytan pozwala na utrwalenie wiedzy.
4. Gra oparta jest na jednym z odcinkow se-
rialu ,Byto sobie zycie’, podnosi to jej atrak—-
Cyjnosc, poniewaz mozna po obejrzeniu od-
cinka zagrac¢ w gre. Dzieci lubig wcielac sig
w postacie znane im z ekranu. Tu majg taka
mozliwosc.

Prochnica ngka dzieci, ale i osoby doroste
od zarania dziejow; wptywa nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale rowniez psychiczne
- petne ubytkdw zgby obnizajg jakosc zy-
cia i samopoczucie w szczegdlnosci u do-
rostych. Dlatego wiedza i odpowiednie na-
wyki to najskuteczniejsza brort w walce
o zdrowsze zgby. Tej gry nie powinno za-
tem zabrakna¢ ani na sklepowych potkach
czy witrynach, ani tez w bibliotekach, czy

Swietlicach.
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