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Typ lekcji: problemowo-dyskusyjna.

Cel lekcji: Odpowiedz na pytanie — chorowac, czy lepiej zapobiega¢ chorobom.
Jesli zapobiegac chorobom, to w jaki sposéb?

1. Cel poznawczy lekcji: zgodny z tematem lekgji.

2. Cel ksztatcacy: oddziatywanie dydaktyczno — wychowawcze, optymalizujace rozwdj
intelektualny ucznia, poprzez dochodzenie do wnioskéw podczas dyskusji:
« Smiate odpowiedzi uczniéw uzasadniajgcych wtasne poglady.

- wdrazanie postaw asertywnych.

- wdrazanie uczniéw do umiejetnosci czerpania satysfakcji i przyjemnosci z rozrywek
intelektualnych np. edukacyjnej gry planszowej pt.:,Pokonaj Bakwiry”.

3. Cel wychowawczy: ksztattowanie postaw racjonalno—prozdrowotnych, akcentujac
szczegolnie role profilaktyki choréb bakteryjno-wirusowych oraz higienicznego trybu zycia.

4. Ksztaltowanie postaw dbania o wtasne zdrowie i zdrowie innych.

Krotkie porownanie budowy bakterii i wirusow

BAKTERIE WIRUSY

Wieksze od wiruséw, widoczne w mikroskopie
Swietlnym

Mniejsze od bakterii widoczne w mikroskopie
elektronowym

Maja struktury komorkowe

Nie maja budowy komoérkowej, sg zbudowane z
biatka i kwasu nukleinowego

Maja wtasng przemiane materii

Nie maja wtasnej przemiany materii

Rozmnazaja sie przez podziat

S3 namnazane przez komorke gospodarza u kté-
rego pasozytuja

Moga by¢ pasozytami, badz organizmami wolno-
zyjacymi

Bezwzgledne pasozyty roslin, zwierzat, cztowieka,
bakterii

Nie krystalizuja

Krystalizuja
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Rozmowa na temat znanych uczniom choréb bakteryjnych i wirusowych.

Pytanie: O jakich chorobach wirusowych styszeliscie, a na jakie chorowaliscie sami?

Pytanie: Dlaczego zachorowan na grype jest duzo, a na odre nie zachorowaliscie?
Przypuszczalna odpowiedz: bylismy szczepieni w dziecifstwie przeciwko odrze.

Pytanie: Co to jest szczepionka i jaka jest jej rola w zachowaniu zdrowia organizmu?

Odpowiadaja uczniowie, badz nauczyciel podaje odpowiedz:

Szczepionka zawiera martwe badz ostabione bakterie lub wirusy. Ich obecnos¢ w organizmie powoduje wy-
twarzanie przez uktad odpornosciowy (immunologiczny) przeciwciat.

Przeciwciata wytwarzane sg przez krwinki biate tj. limfocyty B i T, ktére niszcza wirusy i bakterie.

Organizm zaszczepiony ma gotowe przeciwciata i nie dopusci do namnozenia sie zarazkédw chorobotwdrczych
w razie kontaktu z nimi, dlatego nie zachorujemy.

Pytanie: Czy styszeliscie o ostatnio modnej akcji ospa-party, oraz odra-party?

Odpowiadaja uczniowie, a gdy nie wiedzga, informacje podaje nauczyciel:

Wymienione akcje polegaja na kontakcie zdrowych ludzi z chorymi, aby ich zakazi¢ chorobga. W ten sposéb
niektérzy ludzie chca unikngé szczepienl. Zamiast szczepien, rodzice narazajg swoje dzieci na zakazenie nie-
ostabionymi bakteriami lub wirusami, nie zwazajac na ewentualne, grozne a czasem nawet i Smiertelne powi-
ktania.

Pytanie: Czy odra-party badz ospa-party sa bezpiecznymi metodami w walce o zdrowie cztowieka?

Pytanie: Czy te metody mozna uznac za bezpieczng profilaktyke choréb zastepujaca szczepienia?
Odpowiadaja uczniowie, jezeli s to odpowiedzi niepeine uzupetnia odpowiedzi nauczyciel.

Odpowiedz: Kontakt z zywymi, nieostabionymi wirusami lub bakteriami powodowac moze chorobe badz
prowadzi¢ nawet do $mierci. Tego typu zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka nie jest profilaktyka. Takie
zachowania nalezy wykluczy¢.

Pytanie: Kto wynalazt pierwsza szczepionke?
Pytanie: Pierwszg szczepionke wynalazt Jenner i byta to szczepionka przeciwko ospie, zas szczepionke prze-
ciwko wsciekliznie wprowadzit Pasteur.

Obowiazkowe szczepienia w dziecinstwie to szczepienia przeciwko:
- gruzlicy

» pneumokokom

- btonicy A\

« krztuscowi ?ﬁ\
« polio

+ odrze

« $wince

* rézyczce

Pytanie: Czy chorowaliscie na te choroby?
Zatozona odpowiedz: Nie.

Pytanie: Dlaczego nie chorowaliscie?
Odpowiedz: Szczepienia w dziecinstwie.

Pytanie: Jak oceniacie ruch antyszczepionkowcéw?
Pytanie: Co wiecie o tym ruchu?

Odpowiadaja uczniowie, uzupetnia nauczyciel.

Odpowiedz: Ruch antyszczepionkowcédw skupia rodzicéw odmawiajacych szczepienia dzieci.

Ocena: Prowadzi¢ to moze nie tylko do choroby dziecka, ale moze spowodowac zagrozenie spoteczne, moze
spowodowac epidemie chordb, ktdre juz zostaty wyeliminowane z naszego zycia poprzez szczepienia. Trwaja
dyskusje na temat wprowadzenia zapobiegawczo zakazu przyjmowania dzieci nieszczepionych do ztobkéow

i przedszkoli panstwowych oraz nakfadania kar na rodzicéw, ktérzy nie chcg szczepi¢ swoich dzieci. Jest to ttu-
maczone tym, ze bylyby to dziatania broniace intereséw spoteczenstwa - czyli ochrony spoteczenstwa przed
rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych i ewentualnych epidemii. Temat ciggle jednak budzi kontrowersje.
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Infekcje wirusowe cztowieka \

Wirus grypy - wywotuje tylko z pozoru nie grozna chorobe. Grypa zwana ,hiszpankg”
w latach 1912-1918r zabita na catym Swiecie 50 milionéw ludzi. Ten rodzaj epidemii ze
wzgledu na zasieg jak i skale nazywamy pandemia. Grypa zakazamy sie droga kropelkowa
poprzez kichanie, kastanie osoby chorej, przez picie ze wspdlnych naczyn, poprzez poca-
tunek, a wiec tam gdzie wirus moze przedostac sie ze $ling chorego cztowieka. Profilaktyka
wiec jest stosowanie zasad higieny, zastanianie sie przy kichaniu i kastaniu i czestym myciu
rak. Nie zakazaj i unikaj zakazania.

Polio - wywotuje chorobe Heinego - Medina - czyli porazenia dzieciecego. Zakazenie:
droga pokarmowo-kropelkowa.
Profilaktyka: szczepienie.

Pytanie: Czy grozi wam zachorowanie?
Zatozona odpowiedz: Nie, byliSmy szczepieni.

KZM - Kleszczowe zapalenie mézgu - wirus przenoszony przez kleszcze. Do zaka-
zenia dochodzi poprzez ukaszenie przez kleszcza.

Profilaktyka: kontrola skéry po spacerach w lasach, parkach, ftakach. Szybkie i fachowe
usuniecie kleszcza, jak réwniez profilaktyczne szczepienie.

Pytanie: Czy grozi wam zachorowanie?
Zatozona odpowiedz: Nie, bylismy szczepieni.

Zohaczka typu B - zakazenie krwi np. przy robieniu sobie tatuazy niesterylng igta, przy
kolczykowaniu ciata itd.

Wirus zapalenia watroby A - zakazenie droga pokarmowa (skazona woda, skazona
zywnos¢), rzadziej przez kontakt z osobg zakazona.

Profilaktyka: szczepienie, higieniczny tryb zycia, mycie owocéw, warzyw, przegotowanie
wody i czeste mycie rak.

Wirus zapalenia watroby B - zakazenie droga krwiopochodna, ptciowa, okotoporo-
dowa.
Profilaktyka: szczepienie, sterylne igty etc.

Wirus zapalenia watroby C - zakazenie droga krwiopochodna.
Profilaktyka: szczepienie, sterylne igty.

Wscieklizna - zakazenie poprzez ugryzienie cztowieka przez chore zwierze: psy, koty,
nietoperze, wiewiorki. W przypadku ugryzienia cztowieka przez zakazone wscieklizng
zwierze, zycie cztowieka ratuje niezwtoczne podanie szczepionki.

Choroby wywotane przez bakterie.

Pneumokoki - powoduja zapalenie ptuc, atakuja drogi oddechowe.

Profilaktyka: szczepienie oraz zachowania prewencyjne (mycie rak, unikanie kontaktu
z osobami chorymi, picie z wlasnych naczyn, zastanianie ust w trakcie kaszlu, kichanie do
chusteczki, higieniczny tryb zycia i zdrowe odzywianie).

Tezec - bakteria rozwija sie w zanieczyszczonej ziemia ranie. Tezec rozwija¢ sie moze tak-
Ze przez ugryzienie przez psa. Pamietajmy, ze tezec stanowi zagrozenie $miertelne.

Profilaktyka: szczepienie, dezynfekcja rany.
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Meningokoki - bakterie powodujace zapalenie mézgu. Moga prowa-
dzi¢ do sepsy tj. zapalenia ogdélnoustrojowego, co stanowi zagrozenie
$miertelne. Zakazenie droga kropelkowa.

Profilaktyka: szczepienie oraz zachowania prewencyjne, o ktérych mowa
wyzej.

Btonica - atakuje gardto. Zakazenie droga kropelkowa.

Profilaktyka: szczepienie oraz zachowania prewencyjne, o ktérych mowa
wyzej.

Krztusiec - objawia sie silnym kaszlem, zakazenie droga kropelkowa.

Profilaktyka: szczepienie oraz zachowania prewencyjne, o ktérych mowa
wyzej.

y Gruzlica - dotyczy réznych narzadéw, gtéwnie ptuc
\\ Profilaktyka: szczepienie oraz zachowania prewencyjne, o ktérych mowa
wyzej.

Odpowiedzmy teraz na gtéwne pytanie lekcji:

Leczy¢ czy zapobiegac chorobom poprzez stosowanie profilaktyki
(m.in. stosujac szczepienia ochronne)?

Stosujac metody profilaktyki (m.in. szczepienia ochronne) unikamy czasami nawet bardzo groznych
chordb, zachowujac zdrowie w $wiecie petnym wiruséw i bakterii chorobotwérczych.

Dyskusja z uczniami na temat zdrowia oraz zasad profilaktyki przeciwko chorobom zakaznym.
W dyskusji prosimy o wymienienie wszystkich zapamietanych metod zasad profilaktyki:

- stosowanie szczepien ochronnych

- zdrowy tryb zycia (zdrowe odzywianie, unikanie jedzenia,$mieciowego” bogatego w ttuszcze i cukry)
+ 5 positkéw dziennie

+ min. 2 litry wody dziennie

- uprawianie sportéw (co najmniej 5000 krokéw dziennie)

- zachowania prewencyjne polegajace na:

1. mycie rak przed kazdym positkiem

2. higieniczne przygotowywanie potraw (mycie warzyw, owocoéw)

3. zastanianie sie w trakcie kastania i kichania

4. nie uzywanie wspolnych naczyn i sztu¢céw
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Na zakonczenie lekcji zaproponuje
utrwalenie wiedzy grajac w gre
~Pokonaj BAKWIRY swoja Supermocy”, o)
ktéra powstata w Scistej wspotpracy ;
z prof. dr hab. n. med Joanng Zajkowska
- specjalista choréb zakaznych.
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