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Ogolnopolski Program
Edukacyjny ,,Ratujemy
wielka okiestra i Uczymy Ratowac”
Swieci (RUR) - to Program pro-
wadzony przez Fundacje
Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy (WOSP) od 2006r., skierowany
do szkot podstawowych. W ramach Programu
Fundacja WOSP szkoli nauczycieli edukacii
wczesnoszkolnej oraz bezpfatnie przekazuje
materiaty dydaktyczne potrzebne do prowadze-
nia zajec z pierwszej pomocy.

American Heart Association (AHA) — to or-
ganizacja dziatajgca na terenie catych Stanow
Zjednoczonych. Jej celem jest propagowanie
nowoczesnych metod ratowania zycia ludzi
z uzyciem defibrylatora. Standardy i system na-
uczania opracowany przez American Heart As-
sociation sg popularyzowane i wykorzystywane
w wielu krajach $wiata. Fundacja WOSP jest ofi-
cjalnym centrum treningowym AHA i prowadzi

szkolenia wedtug tych wytycznych. W grze zo-
staly wykorzystane réwniez wytyczne AHA.
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Wezwanie
pomocy ratowniczych
wraz
z hospitalizacja

Resuscytacja Defibrylator Pomoc stuzb

W rzeczywistosci karicuch Przezycia sktada si¢ z 5 ogniw. Na potrzeby gry
»Byto sobie zycie. Pierwsza pomoc” potaczyli$my 4 i 5 ogniwo w jedno.

tancuch Przezycia (dorostego) — zawiera
elementy majgce istotny wptyw na przezy-
walno$¢ os6b poszkodowanych. Przedstawia
kolejno to, co powinno sie dzia¢ z osobg po-
szkodowang. Jak kazdy tancuch, sktada sie
z poszczegdlnych ogniw. Bardzo wazne jest, by
nie poming¢ zadnego z nich. Zapewni to szyb-
kg i skuteczng pomoc osobie poszkodowane;.

| (") Pierwsze ogniwo
s Lancucha Przezycia

Wezwanie pomocy — skraca czas od zdarzenia
do wdrozenia zaawansowanych czynnosci me-
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dycznych. Jesli poszkodowany nie reaguje na
wotanie i potrzgsanie za ramiona, oznacza to, ze
jest nieprzytomny i ze nalezy wezwac pomoc.
Telefony alarmowe:

112 — europejski numer alarmowy,

999 — numer pogotowia ratunkowego,

998 — numer strazy pozarne;j,

997 — numer policji.

e Jesli sg Swiadkowie zdarzenia: wskaz osobe
majgcg wezwac pomaoc i przyniesc defibrylator.

e Jezeli jeste$ sam:

— zadzwon (najlepiej na 112),

— przedstaw sig,

— powiedz, ile masz lat,

— powiedz, gdzie si¢ znajdujesz (miasto, ulica,
nr domu, charakterystyczny punkt),

— powiedz, co sig stafo,

— powiedz, ilu jest poszkodowanych i w jakim
s stanie,

— podaj swoj numer telefonu,

— nie roztaczaj sie pierwszy!!!

‘ Drugie ogniwo
N W Lancucha Przezycia

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO
lub resuscytacja) — zwigksza szanse przezy-
cia poszkodowanego do czasu przybycia wy-
specjalizowanego personelu medycznego. Po-
lega na cyklicznym wykonywaniu 30 uci$nigé
klatki piersiowej i 2 wdechow ratowniczych
przez ratownika u osoby, u ktdrej stwierdzono
brak krazenia i oddechu.
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Na resuscytacje (dorostego) skitadaja sie:
1. Ucisniecia klatki piersiowej

— Uciskaj Srodkowg czesc klatki piersiowe;.

— Uciskaj mocno (gtebokosc ucisnie¢ 5-6¢cm).
— Uciskaj szybko (100-120 ucisnig¢ na minutg).

100-120/min

2. Udroznienie drog oddechowych

—Z jamy ustnej poszkodowanego usun wi-
doczne ciata obce.

— Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu.
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3. Wdechy ratownicze
— Wykonaj 2 wdechy ratownicze (do uniesienia
sie klatki piersiowej) 1 wdech = 1 sekunda

Mozesz przerwacé RKO, gdy:

— wykwalifikowany personel medyczny przej-
mie od Ciebie poszkodowanego,

— poszkodowany odzyska wtasny oddech,

— Twoje bezpieczenstwo zostato zagrozone.

— jest to urza-
dzenie  umozliwiajgce
wykonanie impulsu elek-

trycznego u poszkodowane-
go z zatrzymaniem krazenia ”
spowodowanym specyficznym

zaburzeniem rytmu serca. DRI ]

znajduije sie defibrylator!
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—rozpocznij resuscytacje, zaczynajgc od 30

— przerwij RKO, ucisniec, i prowadz jg do nastepnej analizy.
— uruchom urzgdzenie i postepuj zgodnie z in-
strukcjami gtosowymi i Swietlnymi wydawa- — kontunuuj resuscytacje.

nymi przez urzadzenie,
— naklej elektrody na odstonigtg klatke piersiowa,
— podczas analizy zadbaj o to, aby nikt nie do- — utrzymuj udroznione drogi oddechowe,
tykat poszkodowanego. — utdz poszkodowanego w pozyciji bocznej,
— kontroluj oddech co 1 minute.

Druga elektroda
powinna znalez¢ sig
po lewej stronie
klatki piersiowej
w linii $rodkowo-
-pachowe;j.

Jedna elektroda
powinna znalez¢
sie po prawej
stronie mostka
ponizej obojczyka,
nad sutkiem.

—odsun sie i upewnij, ze nikt nie dotyka po-
szkodowanego,

— nacisnij migajgcy przycisk wyzwalajgcy im-
puls elektryczny,
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Czwarte ogniwo
tancucha Przezycia

Pomoc stuzb ratowniczych wraz z hospi-
talizacjg — po przyjezdzie stuzb ratowniczych
zespot ratownictwa medycznego przejmuje
poszkodowanego. Dokonuje zaawansowanych
zabiegdw medycznych i opiekuje sie poszko-
dowanym w szpitalu.

Apteczka pierwszej pomocy — jest bardzo
wazna. Kupujac jg, nalezy zwrdci¢ uwage na
jej wyposazenie oraz daty waznosci.
Podstawowe wyposazenie apteczki pierw-
szej pomocy:

Q\\\c ¥ l i s
A
S wiella okiestra % 'eaw ZA
= 3
CA o,
* *

— instrukcja pierwszej pomocy,

— rekawiczki — udzie-
lajgc pierwszej po-
mocy, zawsze pa-
mietaj o witasnym
bezpieczenstwie.
Zatoz rekawiczki!

—maseczka do oddechow ratowniczych
— umozliwi Ci bezpieczne wykonywanie od-
dechow ratowniczych. Twoje bezpieczen-
stwo jest bardzo wazne,

Maseczki do oddechéw ratowniczych
moga réznie wygladac.

— chusta tréjkatna — najczesciej stuzy do za-
opatrzenia urazow konczyny gérnej, np. zfa-
mania, zwichniecia,

— opatrunki — gazy, kompresy — stuza do
osfonigcia rany lub skaleczenia przed Srodo-
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wiskiem zewnetrznym, zapobiegajg dalsze-
mu zakazeniu,

— bandaz - stuzy gtéwnie do utrzymania opa-
trunku we wiasciwym miejscu, ale rowniez
do unieruchomienia zwichnig¢, skrecen itp.,

—nozyk lub nozyczki,

— plastry z opatrunkiem i bez,

— folia NRC — stuzy do okrycia poszkodowa-
nego, aby zadbac o jego komfort termiczny.

Zaleznie od przeznaczenia apteczki (samocho-
dowa, turystyczna, biurowa, domowa) we wia-
snym zakresie mozemy wzbogacic jej wyposa-
zenie 0 dodatkowe elementy.

UWAGA! Nie nalezy trzymac¢ lekow w ap-
teczce!!! Moga sie szybciej przeterminowac
ze wzgledu na miejsce i warunki przechowy-
wania.
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Apteczki pierwszej pomocy
mozna Kupic¢
w sklepie SiemaShop

www.siemashop.pl
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